Sonia et Michel Charrette

Nous sommes personnes-ressources depuis le mois d’aolt 2021, et nous partageons notre quotidien
avec deux personnes ayant une déficience intellectuelle. Notre parcours a commencé grace a des
membres de notre famille déja engagés auprés de I'AISO. Leur expérience nous a inspiré et ils ont cru
en notre capacité a devenir, nous aussi, des personnes-ressources.

Au début, nous étions hésitants, peu slrs de nous face a notre manque d’expérience avec les
personnes ayant une déficience intellectuelle, mais notre désir profond d’aider, de soutenir ces
personnes et leurs familles, a pris le dessus. Nous avons alors décidé de nous lancer pleinement dans
cette aventure et avons complété toutes les étapes du processus pour devenir personnes-ressources
avec 'AISO.

Aujourd’hui, nous sommes profondément heureux de ce choix de vie. Ouvrir notre coeur chaque jour
nous remplit de gratitude. Bien sir, il y a des défis, mais le bonheur et 'amour que nous recevons
surpassent largement les moments plus difficiles.

Nous sommes trés attachés aux personnes avec qui nous cohabitons, qui font partie intégrante de
notre famille, tant immédiate qu’élargie. Le vendredi est sacré : c’est notre souper familial!l Nos enfants
et petits-enfants viennent a la maison, toujours enthousiastes a I'idée de passer du temps avec les
personnes. Nos petits-enfants, agés de 5, 8 et 11 ans, sont trés sensibilisés a la différence. lls ont
développé une belle empathie et sont toujours préts a aider. Nous avons également une belle relation
avec les membres de la famille d’origine des personnes avec qui nous vivons. lls sont toujours les
bienvenus a la maison et nous entretenons une bonne communication avec eux.

Nous sommes fiers des valeurs que nous transmettons a travers notre famille et notre réseau.
L’'apprentissage sous toutes ses formes est au coeur de notre quotidien, et nous nous efforgons de
créer un environnement riche et stimulant pour les personnes qui partagent notre vie.

- Sonia et Michel Charette
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Paule Pépin et Luc Tousignant

Nous formons un projet-partage depuis plus de 15 ans. Nous ne cessons d’apprécier quotidiennement
la richesse que nous a apporté et continue de nous procurer la présence des personnes avec qui nous
vivons. Notre arrivée dans ce milieu riche et stimulant nous a permis d’accompagner, de procurer du
bien-étre et de favoriser I'épanouissement de nombreuses personnes ayant une déficience intellectuelle
pouvant bénéficier de cette aide. Nous sommes nous aussi trés gagnants dans toute cette aventure.
L’héritage laissé a nos enfants et notre entourage, les valeurs que nous leur avons léguées ne font que
faire grandir notre famille. Merci a 'AISO de nous avoir permis de vivre et de continuer a vivre ce
merveilleux voyage.

- Paule Pépin et Luc Tousignant

Lorraine et Jacques Laframboise

Dana vit avec nous depuis le 13 juillet 2008. Pour nous, Dana est un cadeau de Dieu, puisque nous
n'avons pas eu d’enfants biologiques. Lors de son arrivée dans notre foyer, nous avons rapidement
réalisé que Dana avait beaucoup de potentiel et en lui prodiguant de I'amour et de I'encouragement,
Dana a pu s'épanouir et accomplir de nombreux réves et objectifs personnels qu'elle chérissait. Nous
sommes trés fiers d’avoir la chance de partager notre quotidien avec Dana, puisqu’elle a enrichi notre
couple et nous réalisons que nous avons fait une différence dans la vie de cette jeune femme. Dana est
un véritable rayon de soleill Nous encourageons d'autres gens a entreprendre les démarches
nécessaires pour devenir projet-partage.

- Lorraine et Jacques Laframboise
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